
Nachhaltige Anlässe und Apéros
Dieses Merkblatt gibt praktische Tipps, wie Sie einen Anlass nachhaltig gestalten können. So 
werden Umwelteinflüsse soweit wie möglich reduziert und natürlich Ressourcen wie Luft, Wasser, 
Boden und Biodiversität geschont.

Bestellung Trinken

Mind. 2/3 des Angebotes ist 
vegetarisch oder vegan

Mind. 2/3 des Angebots besteht aus 
kalten Speisen

Mind. 2/3 des Angebots ist aus 
biologischem Anbau

Für max. 80% der Angemeldeten 
bestellen

Leitungswasser anstatt Mineralwasser

Nur regionale und biologische 
Getränke

Kaffee und Tee mit Fairtrade- und Bio-
Label
 
Kaffee in Bohnenform

Essen
Abfall

Saisonale, regionale oder inländische 
Produkte

Gemüsse und Früchte aus 
Freilandproduktion

Produkte mit anerkannten Labels 
bevorzugen

Fisch aus Schweizer Gewässer oder 
MSC-Label

Fleisch- und Milchprodukte aus tier-
gerechter und regionaler Haltung in 
Bio-Qualität

Auf Wegwerfprodukte verzichten

Übriggebliebenes für spätere Pausen 
bereitstellen oder nach Hause nehmen

Keine verpackten Lebensmittel

Abfälle in Separatsammlung entsorgen

Weiteres

Mehrweggeschirr und -besteck  
verwenden

Auf Drucksachen verzichten und 
Material online versenden

Auf Giveaways verzichten 

Blumen und Gestecke auf ein Minimum 
reduzieren

Anstelle materieller Geschenke: Spen-
den an soziale oder ökologische Instiu-
tionen machen
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